
FESTIVAL CONGPT 2023 

08/12/2023 

REGULAMENTO TÉCNICO 2023 

GINÁSTICA PARA TODOS 

Festival de Ginástica promovido e organizado pelas Instituições de Ensino Superior 
envolvidas e grupos Ginásticos. Sendo o ano de 2023 a realização da Universidade 
Estadual de Goiás, Universidade Federal de Goiás e Organização Não Governamental 
Cignus e apoio das Instituições: Cameleum, SESC Goiás, Gymnarteiros, Lapegi Unicamp, 
NPG, Empeiria, Cogingo, GymCorpo, UFPR, GPG, FACED, GENGIBA, Agir, Estácio Goiás, 
Unesp, PUC MInas, IF Goiás, UFJF, Gymnusp e Prefeitura de Caldas Novas. 

1. PARTICIPAÇÃO NO FESTIVAL 

É aberta a participação a qualquer entidade, equipe esportiva ou instituição acadêmica 
brasileira. 

2. INSCRIÇÃO 
       

• Deverá ser feita pelas Entidades ou Grupos interessados. 
       

• A inscrição será efetuada pelo Formulário https://forms.gle/8C22NnUpcLR14ayP6  e 
deverão ser efetivadas até o dia 31/10/23. 

• Participarão das apresentações todos os grupos inscritos com, no mínimo, uma 
coreografia. As demais coreografias ficam sujeitas a aprovação da organização. 

Obs.:A ordem de inscrição será determinada pela data e horário de postagem do formulário, 
caso seja necessário limite de Entidades/Grupos. 

3. CATEGORIAS 

·         

O evento acontecerá em categoria única (GRUPOS). 

4.  COREOGRAFIA 

● Cada coreografia terá a duração máxima de 5 (cinco) minutos, incluindo a 
arrumação do material portátil no local da apresentação, saída de material e 
ginastas ao final da coreografia. 

https://forms.gle/8C22NnUpcLR14ayP6
https://forms.gle/8C22NnUpcLR14ayP6


● A contagem do tempo da apresentação inicia-se quando o primeiro ginasta acessa a 
área de apresentação, quando se inicia a música da apresentação ou quando da 
montagem do material, sendo considerado o que ocorrer primeiro.  

● A contagem do tempo da apresentação finaliza-se quando o último ginasta deixa a 
área, quando termina a música ou finaliza, sendo considerado o que ocorrer por 
último. 

● Não serão permitidos usos de objetos cortantes, ou aqueles que possam provocar 
fogo/incêndio ou que em alguma hipótese coloque qualquer participante ou público 
em risco. 

● No ato do preenchimento do formulário de inscrição, cada coreografia deverá 
apresentar uma breve descrição sobre o seu tema, com no máximo 200 palavras.  

5. MÚSICA 

·         

• As músicas das coreografias inscritas deverão ser enviadas através do e-mail: 
festivalcongpt@gmail.com, com antecedência mínima de 10 (dez) dias da data do 
evento. 

• É importante que cada responsável por grupo também tenha posse da música em 
diferentes dispositivos, como pen-drive. 

• O responsável deve identificar no dispositivo o nome do grupo e o nome da 
coreografia (Exemplo: “Grupo XXX - Coreografia YYY”). 

6. COMPOSIÇÃO DOS GRUPOS 

• Os grupos inscritos no Festival deverão apresentar suas coreografias com o número 
mínimo de 02 dois ginastas ativos. 

7. PROGRAMAÇÃO 
    

• A ordem de apresentação dos grupos será divulgada pela Comissão Organizadora 
do evento. 

8. INFORMAÇÕES IMPORTANTES 

• Será disponibilizada uma área mínima de 12m x 12m, para apresentações sem 
material, com o piso plano e não abrasivo. 

·         



• As apresentações dos grupos participantes deverão refletir o domínio da Ginástica 
para Todos observando que a diversidade é uma das principais características desta 
modalidade ginástica. 

• Cada grupo poderá inscrever um número máximo de 3 coreografias, mas tendo no 
referido festival obrigatoriedade de apresentar, ao menos, uma. As coreografias 
deverão ser inscritas por ordem de preferência e poderão ser apresentadas, ou não, 
de acordo com o número de grupos inscritos no Festival. 

• As coreografias poderão ser realizadas a mãos livres ou utilizando qualquer tipo de 
material, procurando formas originais de expressão. 

• Os grupos deverão atentar para que figurino e/ou materiais não causem danos 
e/ou deixem resquícios de materiais no local de apresentação. 

• O Comitê Organizador divulgará uma lista de aparelhos oficiais ou não oficiais, 
através da página oficial do evento: https://www.congpt.com.br, que estarão 
disponíveis para os grupos no local de apresentação. As instituições deverão 
solicitá-los em até 30 dias antes do Festival, por meio do e-mail 
festivalcongpt@gmail.com.  

• Cada grupo é responsável pelo transporte e armazenamento dos materiais 
específicos de sua coreografia. 

9. CASOS OMISSOS NESSE REGULAMENTO, SERÃO RESOLVIDOS PELO COMITÊ 
DE FESTIVAIS DO CONGPT. 
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